Triatlete Heleen bij de Vaate

Seizoen 2007

“Resultaten in eerste full-prof jaar boven verwachting !”

Beste lezer,

Het triatlon seizoen 2007 was voor mij wederom het beste tot nu toe. En dat niet alleen. We hadden wel verwacht dat er nog verbetering mogelijk was door me full-time op de sport te gaan richten. Maar dat de aanpassingen in mijn training en de mogelijkheid om meer rust te nemen al meteen in het eerste jaar in zo’n progressie zouden resulteren had ik eigenlijk niet durven dromen. Met de kwalificatie voor het Ironman WK op Hawaii in oktober 2008 al op zak ga ik zeer gemotiveerd de winter in om te proberen volgend jaar nog sterker en sneller te zijn. Maar eerst wil ik zoals gebruikelijk met jullie nog even terugkijken op het afgelopen jaar.

Januari-April


Ironman Zuid-Afrika, NK/WK Powerman Horst

Het jaar begon niet meteen zo goed als het eindigde. De overgang naar het prof-leven bracht nog het nodige regelwerk met zich mee en toen ik eenmaal op trainingsstage was in Zuid-Afrika had ik best even tijd nodig voor de omschakeling, zowel mentaal als fysiek. Mijn eerste Ironman, al in maart in Zuid-Afrika, kwam dan achteraf gezien ook wel vrij vroeg. Het zwemmen was met een behoorlijke stroming en wilde branding bepaald niet in mijn voordeel en ik miste de echte scherpte om heel goed te zijn. Het resultaat was een 5e plaats, een stabiele race, weer een belangrijke race-ervaring rijker maar absoluut nog voor verbetering vatbaar. Een maand later voelde ik me in Nederland al beter en dacht met bescheiden kansen deel te nemen aan de WK Powerman duathlon in eigen provincie: Horst a/d/ Maas. Helaas werd ik in de week voor de wedstrijd in de training omver gereden en moest ik vanwege te veel pijn aan gekneusde ribben de wedstrijd al vroeg staken.

Mei-Juni


Ironman 70.3 Oostenrijk, Sabic Triathlon Stein

Na een korte herstelperiode heb ik de training weer opgevat en me middels enkele wedstrijden over korte afstanden in Nederland in vorm getraind voor het volgende hoofddoel, namelijk de thuis-wedstrijd in Stein. De belangrijkste voorbereidingswedstrijd ging over de halve Ironman afstand, tegenwoordig IM 70.3 (de halve afstand opgeteld in mijlen) geheten. In het Oostenrijkse St. Polten had ik een goed zwemonderdeel, een iets minder fietsonderdeel, maar een supergoed looponderdeel dat me veel vertrouwen gaf in de aanstaande topvorm. De 5e plaats in een sterk internationaal veld was redelijk op wat voor mij een eigenlijk iets te korte afstand is. De Sabic Triathlon Stein was de eerste wedstrijd dit jaar waar alle puzzelstukjes op de plaats vielen. Met relatief gemak wist ik het parcours-record ruim te verbeteren en ik liep met een hele snelle looptijd naar mijn 2e overwinning in deze wedstrijd!

Juli-Augustus

Open BK Eupen, NK Holland Triathlon Almere

Vanaf Stein zat het goed dit seizoen. Ik had weer het vertrouwen dat ik met de training in juli en augustus klaar zou zijn voor een hele triatlon. Omdat ik me niet had geplaatst voor Hawaii werden het er zelfs 2: eind augustus meedoen aan het NK in Almere zou de mogelijkheid geven om ook nog in november op de Ironman in Florida te starten. Maar eerst was er het Open Belgisch kampioenschap op de halve triathlon in Eupen. Met een laatste versnelling pakte ik in de eindsprint de overwinning, ook hier voor de 2e keer in mijn loopbaan. Verder heb ik me deze zomer een aantal keren naar de polder begeven om hele specifieke trainingen te doen op de vlakke wegen met veel wind. We hebben hierin gezien dat het mogelijk was mijn tijdritpositie nog iets dieper (en dus aerodynamischer) te krijgen. In Almere betaalde dat zich uit in een echte doorbraak in mijn fietstijd. Er wordt wereldwijd door vrouwen maar erg weinig onder de 5 uur gefietst op de 180 km in een Ironman en ik dook er met 4.53 meteen flink onder. Ook op het zwemmen was ik nog nooit zo snel en met een goeie marathon verbeterde ik mijn persoonlijk record van Hawaii vorig jaar met een half uur. Overigens was dit niet genoeg voor de overwinning, want supertalent Yvonne van Vlerken richt zich vanaf dit jaar eveneens op de hele triatlon en was ruim 10 minuten sneller. Zij zal de komende jaren ongetwijfeld een geduchte concurrente zijn op het wereldpodium.

September-November
Deventer, Ironman Florida

Het is altijd afwachten hoe het herstel na een hele verloopt. Dit keer ging dat wonderbaarlijk snel en begon ik aan een goeie voorbereiding richting de Ironman in Florida. Wederom als voorbereidings-wedstrijd tussen de trainingen door deed ik een halve triatlon, die van Deventer. Ook deze wist ik voor de tweede maal te winnen. Daarna vertrok ik naar Lanzarote om me goed in de warmte op de omstandigheden in Florida te kunnen voorbereiden. Helaas verstoorde een val met de fiets door een overstekende hond mijn loop-voorbereiding omdat een gekneusde knie me het hardlopen een week helemaal belette en ik in de weken erna toch nog voorzichtiger moest zijn dan ik normaal gesproken had gewild in een optimale voorbereiding. Ik kon overigens wel wat extra fietsen en had ook voldoende vertrouwen in mijn duurvermogen. De vraag was alleen of ik voldoende tempo-hardheid had om weer een snelle marathon te lopen. In Florida waren de klachten verdwenen en bleek dat het toch goed genoeg zat: met mijn beste race ooit haalde ik nog 5 minuten van mijn persoonlijk record uit Almere af. Het zwemmen en fietsen waren vergelijkbaar en gingen dus al goed, maar vooral de marathon was super. De inhaalrace eindigde met een marathon van 3:06 op plaats 2, op ruim 2 minuten van de Duitse wereldtopper Nina Kraft en voor enkele andere gerespecteerde namen. Hiermee heb ik me meteen gekwalificeerd voor het Ironman WK op Hawaii in oktober 2008, waardoor ik volgend jaar in alle rust mijn voorbereiding hierop kan plannen.

Sportgroetjes,

Heleen.
RESULTATEN 2007

	Datum
	 Plaats
	 Wedstrijd
	 Afstand (km)
	Plaats
	Tijd

	 21 januari
	 Posterholt
	 Halve Marathon
	 21.1L 
	-
	DNS

	 18 maart
	 Port-Elisabeth (Z.-Afrika)
	 Ironman
	 3.8Z - 180F - 42.2L 
	5 
	9:58:25

	 9 april
	 Utrecht
	 Weg-wedstrijd
	 10L 
	4 
	38:10

	 22 april
	 Horst aan de Maas
	 WK Powerman
	 15L - 60F - 7.5L 
	-
	DNF

	 6 mei
	 Enschede
	 Kwart Triathlon
	 1.0Z - 40F - 10L 
	1 
	2:04:53

	 13 mei
	 Amersfoort
	 Korte Duathlon
	 7L -30F -3.5L 
	3 
	1:32:24

	 26 mei
	 Heerenveen
	 Olympic Distance
	 1.5Z - 40F - 10L 
	3 
	2:06:30

	 2 juni
	 St. Pölten (Oostenrijk)
	 Halve Ironman
	 1.9Z - 90F - 21L 
	5 
	4:32:28

	 24 juni
	 Stein
	 Lange Afstand
	 3.0Z - 110F - 30L 
	1 
	6:15:26

	 18 juli
	 Voorthuizen
	 Weg-wedstrijd
	 10L 
	1 
	38:01

	 5 augustus
	 Eupen (België)
	 Halve Triathlon
	 2.5Z - 80F - 21.1L 
	1 
	4:33:46

	 25 augustus
	 Almere
	 NK Hele Triathlon
	 3.8Z - 180F - 42.2L 
	2 
	9:12:07

	 16 september
	 Deventer
	 Halve Triathlon
	 2.0Z - 90F - 21.1L 
	1 
	4:36:01

	 22 september
	 Hattem
	 Halve Marathon
	 21.1L 
	1 
	1:27:33

	 3 november
	 Florida (VS)
	 Ironman
	 3.8Z - 180F - 42.2L 
	2 
	9:07:40


SPONSOREN 2007 – In het zonnetje !!!

Onmisbaar, zeker als full-prof, zijn mijn sponsoren. Gelukkig heb ik op mijn nieuwe website www.heleenbijdevaate.nl voldoende ruimte om ze allemaal aan het publiek voor te stellen en heb ik door mijn prestaties het nodige in publiciteit terug kunnen geven.

Net als in voorgaande jaren mocht ik in 2007 rekenen op de steun van SABIC als hoofdsponsor, Newline als kledingsponsor, Isaac als fietssponsor, BORN als supplier van sportvoeding, Ron for Run als schoenensponsor en Use-It als accomodatie voor mijn krachttraining.

Verder zijn we in 2007 met een 4-tal bedrijven een nieuwe samenwerking gestart: Sailfish als wetsuit-sponsor, Schwalbe als bandensponsor, Xentis als wielensponsor en Toma Cycles als mechanicien voor mijn fiets.

Uiteraard wil ik al deze bedrijven hierbij nogmaals van harte bedanken voor de steun en prettige samenwerking! Tevens spreek ik de hoop uit nog lang met deze prima sponsoren te kunnen samenwerken omdat zij met hun kennis, ervaring, producten, accomodatie of financiele steun allemaal bijdragen aan een professionele voorbereiding op mijn wedstrijden. Een duurzame relatie tussen atleet en bedrijf betaalt zich hier altijd uit, zowel binnen onze sponsor-relatie als in uitstraling naar de buitenwereld waar de herkenbaarheid in sportsponsoring toeneemt met de jaren. Ikzelf ben in ieder geval gemotiveerd om me nog een aantal jaren te verbeteren, wat hopelijk nog gaat leiden tot vele mooie momenten!
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Foto: 2e plaats Ironman Florida in Persoonlijk Record van 9:07:40

